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Journée Type 

Vacances scolaires 

 

EXTRASCOLAIRE – A.L.S.H Bréhal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En direction de l’équipe d’animation En direction des familles En direction des enfants 

Objectifs 

➢ Permettre aux familles de mieux  

s’impliquer dans la vie de l’ALSH 

➢ Favoriser les échanges avec les 

familles 

➢ Intégrer les parents à des temps de vie 

➢ Développer l’information en direction 

des familles 

  

 

➢ Développer la communication 

➢ Permettre à chacun de s’exprimer sur ce 

qu’il vit à l’A.L.S.H 

➢ S’engager dans une dynamique de travail, 

de respect et de bonne humeur 

➢ Partager ses expériences 

Estime de soi 

Amener ou encourager l’enfant à 
développer un regard positif sur 

lui-même 

➢ Favoriser sa prise de parole 

➢ Valoriser le jeune et ses 

actions 

➢ Amener le jeune à se 

dépasser 

➢ Aider le jeune à prendre 

confiance en lui 

➢ Susciter sa réflexion 

➢ Encourager le jeune vers une 

démarche de projet 

➢ Responsabiliser le jeune 

Vivre ensemble La Citoyenneté 

Favoriser les rencontres et les 

échanges entre les enfants, ainsi 
que le monde qui les entoure 

➢ Vivre ensemble avec des 

règles 

➢ Vivre ensemble des 

activités 

➢ Apprendre à communiquer 

➢ S’affirmer individuellement 

➢ Gérer les conflits 

➢ Accepter les différences 

Faire prendre conscience aux 
jeunes du bien-fondé du respect 
d’autrui et de son environnement 

➢ Promouvoir une attitude de 

civilité 

➢ Inciter au civisme 

➢ Développer la solidarité 

Créer du lien Créer une cohésion d’équipe 

Arrivée échelonnée des familles 

Communication Équipe → Familles 

  
 

De 7h30 à 9h30 

Accueil des enfants 

Automne Hiver Printemps Été 

9h30 à 10h 

Réunion d’enfants 

10h à 12h 

Activités selon la thématique 

12h à 13h30 

Restauration 

13h30 à 14h30 

Activités de détente / Sieste 

14h30 à 16h30 

Activités selon la thématique 

16h30 à 17h 

Goûter 

17h à 19h 

Accueil des parents 

 Arrivée échelonnée des enfants 

Communication Familles → Équipe  
 

Déroulement de la journée 

Organisation des activités 
 

Planning d’activités en amont 
 Conduite d’activités 

 

 Préparation des repas par un prestataire 
 

Activité calme +de 4ans 

Sieste pour les – de 4ans 

  
 Planning d’activités en amont 

 Conduite d’activités 
 

Préparation et nettoyage du goûter 

Avec les enfants 

  
 

Planning d’activités hebdomadaire 

Avec une thématique par semaine ou période 
 


